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• психолог

• специалист по обучению

• игропрактик, мастер трансформационных 
игры «Семь печатей», «Фетч», «Семь 
печатей. Синергия». 

• соорганизатор проекта #ДругиеИгры 

eklupareva



О чем поговорим сегодня:

• Что такое ПТИ 

• ПТИ в обучении

• От чего зависит результат игры

• Попробуем «на вкус» 



Игра – это…

Игра  - увлекательная практика развития.

Цель психологических игр – прояснение 
жизненных игр, в какие игры мы играем, по 
каким правилам. 

Задача – осознать эти правила и ВЫБРАТЬ свою 
игру. 
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Ключевая фигура ПТИ - ЧЕЛОВЕК

Психические функции, способности, мысли, 
действия.

Персональная ответственность за свою жизнь, свой 
выбор, ответственность за реализацию своих 
целей, получение своих результатов.

Человек может влиять на самого себя! 

ЧЕЛОВЕК может изменить СЕБЯ, и мир вокруг через 
изменения СЕБЯ!



Перевод энергии жизненной 
ситуации, энергии желаний, 
стремлений, конфликтов, через 
проживание, осознание, через опыт 
— в новое качество самого 
участника игры, в его мудрость, 
целостность, наполненность, 
внутреннюю свободу.

Трансформации в игре



Психологические игры в обучении



Почему игры эффективны?

• Состояние ребенка: интерес и 
доверие к себе, 
раскрепощенность, 
непосредственность, 
ощущение безопасности

• Элемент случайности 

• Наблюдение 



Триада силы 
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Семь печатей



Карта ценностей



TALENTgame



Упражнение 



Вопросы: 

1) главное событие предстоящего периода

2) процесс, который мне предстоит прожить

3) встреча или знакомство с кем-то

4) основная тема предстоящего периода

5) что даст мне силы для этого

6) какой опыт я могу получить

7) что важно сделать в этот период

8) какая помощь и поддержка мне помогут

9) какую роль я буду играть



Вдохновляющих вам ИГР!
Спасибо!


